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نقش اقدامات مختصر معلمان در کلاس درس برای ارتقاء بهداشت 
روان دانش آموزان

گزارش تصویری هفته سلامت روان
(دوره دوم)6فرزانگان دبیرستان 



گزارش تصویری هفته سلامت روان
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گزارش تصویری هفته سلامت روان
(دوره دوم)6فرزانگان دبیرستان 

نقش مشاوران، مربیان، مددکاران اجتماعی، معلمان وهمه 
اء اجتماعی وارتق-کارکنان مدرسه درتوانمندسازی روانی

بهداشت روان خود و دانش آموزان به خصوص دانش 
آموزان با نیازهای ویژه



گزارش تصویری هفته سلامت روان
(دوره دوم)6فرزانگان دبیرستان 



گزارش تصویری هفته سلامت روان
(دوره دوم)6فرزانگان دبیرستان 

نقش روسای مراکزمشاوره و هسته ها در توسعه 

تعمیق دسترسی عادلانه به خدمات سلامت روان



گزارش تصویری هفته سلامت روان
(دوره دوم)6فرزانگان دبیرستان 

نقش پاندومی کرونا در ایجاد نابرابری 
اجتماعی افراد جامعه به -وتهدیدسلامت روانی

ویژه دانش آموزان و راهکارهای ارتقاء بهداشت 
روان در زیست بوم جدید

نقش تعیین کننده های اجتماعی سلامت روان و خدمات  
مددکاری اجتماعی درفراهم ساختن امکان دسترسی 

عادلانه و برابربه خدمات سلامت و روان و افراد جامعه به 
ویژه دانش آموزان 



سرآغازی با همیار مشاوران

پیچیدگی روابط در زندگی ماشینی در . سلامت روان از مفاهیم اساسی زندگی امروز است
از .عین داشتن مزیت ها، دشواری های زیادی را برای انسان کنونی به وجود آورده است

.این رو دیدگاههای متفاوت در خصوص نحوه مواجهه با مشکلات قابل تصور است

:کارشناسان چهار دیدگاه را مطرح کرده اند

دیدگاه اول سلامت نگری به جای بیمار

دیدگاه دوم تمرکز بر پیشگیری به جای درمان

دیدگاه سوم زندگی مستقل و متکی به نفس است

دیدگاه جهارم اعتقاد به توانایی رشد و حل مشکلات



همیار مشاور کیست ؟

عنوان اولین جلسه برنامه آموزشی همیار 
:مشاورازچهارمطلب کوتاه زیرتشکیل شده است

سرآغازی با همیارمشاوران_

اهداف برنامه همیارمشاور_

برنامه همیارمشاور چیست_



شرح وظایف همیاران مشاور

خصوصیات همیار مشاوران

مهارتهای موردنیاز همیار مشاوران
مورد بررسی قرار داده شد

دانش آموزان همیارمشاور  با دانستن  این مطالب  برای انجام وظایف  
.محوله آماده شدند





جلسه آموزش همیاران مشاور
(10)





افظهگزارش تصویری کارگاه تندخوانی و تقویت ح
(دوره دوم)6فرزانگان دبیرستان 

گردیدتبیینکارگاهی،تندخوانیوحافظهتقویتافزایشراستایدر

.شدبیانآموزاندانشمطالعهبهبودجهتنویسیخلاصه،تندخوانیمهارتکارگاهایندر

گردیدبیانتمرکزافزایشومطالعهبهبودومطالعهنحوهوبینارایندراستبذکرلازم

قواصیدکترخانمحضوربا

1400ماهبهمن24یکشنبهروز



وبینار تندخوانی و تقویت مهارت مطالعه



 ساعته آنلاین24ایجاد صدای مشاوره

(1400/11/30ساعت از اول مهر تا50)تماس های تلفنی با والدین

 (1400/12/1ساعت از اول مهر تا  250)تماس تلفنی با والدین

(شب به بعد10از ) تماس های فوری در ساعات اضطراری





نوع مخاطب نام و عنوان مدرس تاریخ برگزاری موضوع جلسه
والدین نیسرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی 1400پاییز  نحوه بر قراری ارتباط موثر والدین با نوجوانان

والدین نیسرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی 1400پاییز  تاثیرات مثبت و منفی قرنطینه بر خانواده 

دانش آموزان نیسرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی 1400پاییز  کارگاه جرئت مندی: مهارت های زندگی

دبیران ونی سرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی 1400پاییز  رفتار صحیخ با دانش آموز ناسازگار

والدین  نیسرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی 1400زمستان  مهارت فرزند پروری در دوره نوجوانی 

والدین نیسرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی 1400زمستان  نقش والدین در کنترل اضطراب و خشم نوجوانان

دانش آموزان نیسرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی 1400زمستان  کارگاه تصمیم : مهارت های زندگی

گیری

همکاران کادر مدرسه نیسرکار خانم دلبر نسب مشاور بالی جلسه در زمستان 3

1400

کارگاه آشنایی با طرحواره 

گزارش توانمند سازی رفتاری دبیرستان 
دومدوره 6فرزانگان









ا برای برگزاری، گارگاه تند خوانی و یادگیری بجلسه 
متدهای بروز دنیا



مشاوره حضوریجلسه
با دانش آموزان








